
Цифрова гігієна 

та протидія дезінформації в умовах війни 
"У війні перша жертва - істина."  

 Айседора Дункан 
На сьогоднішній день ми вимушені протидіяти ворожій пропаганді та 

дезінформації. Ворог намагається дестабілізувати наше суспільство. Змусити нас 

сумніватися в силах ЗСУ та у перемозі України. 

Для зменшення впливу дезінформації на дітей, важливо виховувати 

медіаграмотність, навчати критичного мислення та надавати доступ до достовірних 

джерел інформації. Також, важливо встановлювати відкритий діалог та сприяти 

обговоренню тем, пов'язаних із сучасними медіа та інформаційним середовищем.  

Правила безпеки, 

які допоможуть вистояти під час інформаційної атаки окупантів: 

Інформаційна гігієна: 

 
 

Медіаграмотність:                     Кібербезпека:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Інтерактивна вправа  

https://learningapps.org/26763311 

 

 

 

 

 

 

https://learningapps.org/watch?v=pfhgeaprj16
https://learningapps.org/26763311


Обережність при спілкуванні:  

 

Інтерактивна вправа  

https://learningapps.org/watch?v=pr618uiq220  

Підвищення обізнаності: 

Подвійна перевірка інформації: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Національний проект з медіаграмотності ТЕСТ https://filter.mkip.gov.ua/test/  

Зберігання архівів:  

 
Вчителька інформатики Радомська А.М. разом з учнями 5-6 класів зібрали 

найкращі поради для дітей на основі відкритих джерел мережі Інтернет. Ці правила 

можуть допомогти зменшити ризики та покращити захист від інформаційних атак у 

складних геополітичних умовах. 

https://learningapps.org/watch?v=pfhgeaprj16
https://learningapps.org/watch?v=pr618uiq220
https://filter.mkip.gov.ua/test/

