
План інструктажів та бесід з безпеки життєдіяльності  

на 2023-2024 навчальний рік 
 

№ 

з\п 
Місяць Теми бесід та інструктажів з БЖД 

1.  Вересень  1.Вступний інструктаж 

2. Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності для учнів. Первинний: 

Інструкція №122/22, Первинний: Інструкція №35/22, Цільовий:  За потреби 

2. Бесіди : 

1. Обережно міни. Мої дії при сигналі «УВАГА! Повітряна тривога» 

2. Безпечна дорога до школи (Правила безпечної поведінки на вулицях і 

дорогах, переходу дороги та залізничної колії). 

3. Правила поведінки в школі, небезпечні місця в начальному закладі. 

Перша допомога під час травмування в школі. 

4. Пожежна безпека вдома і в школі. Алгоритм дій під час пожежі в 

приміщенні. Перша допомога потерпілому під час пожежі (отруєння чадним 

газом, опіки). 

5. Попередження отруєнь грибами та отруйними рослинами. Перша 

допомога при отруєнні грибами та отруйними рослинами.  

2.  Жовтень  1. Культура безпечної поведінки на дорогах, у міському транспорті, 

громадських місцях. 

2. Правила поведінки під час виявлення небезпечних предметів. Правила 

поводження при виявленні вибухонебезпечних предметів. 

3. Правила безпечної поведінки під час роботи з електроприладами. Перша 

допомога потерпілому при ураженні електричним струмом.  

4. Інструктаж з БЖД під час осінніх канікул. Інструкція №125/22 

3.  Листопад  1. Профілактика гострих респіраторних інфекцій. Профілактика 

шлунково-кишкових захворювань. (Перша допомога при кишкових 

захворюваннях). 

2. Попередження перевтоми.  

3. Правила поведінки з природним газом. Перша допомога. 

4. «Якщо сталася біда». Інформація про телефони «Екстреної допомоги - 

101,102,103,104»,  «Телефони довіри». 

4.  Грудень 1. Обережно міни. Мої дії при сигналі «УВАГА! Повітряна тривога» 

2. Запобігання простудних захворювань. «Обережно! Тонкий лід» 

(Поведінка біля водойм взимку). Правила поведінки на слизькій дорозі взимку. 

3. Правила поведінки в громадських місцях, при користуванні  

громадським транспортом. 

4. Дотримання БЖД під час новорічних свят. Правила поведінки біля 

ялинки, з вогнем, з електроприладами, електрогірляндами, при використанні 

піротехніки.  

5. Інструктаж із БЖД під час зимових канікул. Інструкція №126/22 

5.  Січень 1. Інструктаж з БЖД учнів. Первинний: Інструкція №122/22, Первинний: 

Інструкція №35/22, Цільовий:  За потреби 

2. Бесіди : 

1. Обережно міни. Мої дії при сигналі «УВАГА! Повітряна тривога» 

2. Перша допомога при відмороженні, переохолодженні. 

3. Запобігання дорожньо-транспортного травматизму під час ожеледиці. 

Перша допомога. 

4. Вплив алкоголю, наркотиків і тютюну на здоров’я дітей.  

6.  Лютий 1. Безпечний Інтернет. 

2. Профілактика дитячої жорстокості. Наслідки хуліганства. (Кримінальна 

відповідальність за булінг). 



3. Пожежна безпека в поводженні з легкозаймистими речовинами і 

матеріалами.  

7.  Березень 1. Про безпеку життєдіяльності в період повені та льодоходу.  

2. Дії населення при виявленні запаху газу. Ознаки отруєння. Запобігання 

отруєнню чадним газом. Перша допомога при отруєнні газом. 

3. Інструктаж з БЖД  під час весняних канікул. Інструкція №127/22 

8.  Квітень  1.  «Вогнепальна зброя - не забавка». Негативні наслідки виготовлення 

саморобних небезпечних предметів. 

2. Правила поведінки велосипедиста під час дорожнього руху. Перша 

допомога під час травмування велосипедиста на дорозі. 

9.  Травень  1. «Обережно – залізниця». Залізничні аварії. Правила поведінки на 

залізниці, при переході через залізничну колію. (Повторення) 

2. Правила поведінки при виявленні обірваного електричного дроту. 

Перша допомога. Правила поведінки на воді, у лісі, у туристських походах 

тощо. Правила поведінки в натовпі. Інструктаж БЖД під час травневих свят. 

10.  Травень-

Червень 

1. Правила поведінки на воді. Перша допомога утопаючому. Правила 

поведінки на дорогах, у міському транспорті, громадських місцях. 

(Повторення) 

2. Обережно міни. Мої дії при сигналі «УВАГА! Повітряна тривога» 

3. Інструктаж з БЖД учнів під час літніх канікул. Інструкція №128/22 

 


